O krale lezci

4 dil serialu ,,Orlicky monkey cup“

DDM DUHA zve vsechny Splhouny, opi¢aky a fandy lezectvi, na 7. rocnik lezeckych zavodu ,,0
krale lezcd“. Ktery je soucasti regiondlniho serialu ,,Orlicky monkey cup“

Zavody jsou urcené pro déti a mladez, zacatecniky i pokrocilé lezce.
Klani prob&hne 30.11.2019 od 9:30 na sténé DDM ve Spindlerové ulici.

e 8:15-9:00 prezence zavodnik(
e 9:00-9:30 vysvétleni pravidel, prohlidka cest
e 9:30 start zavodu

Kategorie: chlapci a divky samostatné

e U9 —do8let, rocnik 2011 a mladsi

e Ull-0d9do10 rocnik 2009-2010

e Ul3- 0d11do12 rocnik 2007-2008

e Ul6- od13do 15 rocnik 2004-2006 ( rozsiteno do 15 rokl véetné )
e U20- od16do 19 rocnik 2003-2000

Discipliny:
e Lezeni na obtiZznost TOP ROPE (vSechny kategorie lezou s hornim jisténim)

e Lezenina rychlost
e Bouldering

Startovné: 50Kc¢

Vsechny discipliny a kategorie budou Probihat na jednou, podle poctu Ucastniku a
rychlosti na urcitych stanovistich. Soutézici se Ucastni vSech disciplin. Zavody se tidi pravidly
serialu ,,Orlicky monkey cup” Obecna pravidla naleznete na www.omcup.cz

Prihlaseni: prihlasit na zavody se Ize mailem nejpozdéji vSak do 28.11. do 20:00 nebo na

misté v dobé prezence 8:15 — 9:00. Prihlaska obsahuje jméno a ptijmeni zavodnika, datum
narozeni, nazev oddilu nebo skoly.

Vybava ucastniku:
Preztvky do télocvi¢ny (povinné), sportovni obleceni, sedaci tvazek , lezecky nebo sportovni obuv
Prosime doprovod ucastnikll zavodu o prezuti pred vstupem do télocvi¢ny. | Vam bude k dispozici
$atna. Dékujeme.

Kontakt: Jarda Roszler mobil:774688793, mail: jaroslav.roszler@ddm-usti.cz


http://www.omcup.cz/
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