T E S T O V É    O T Á Z K Y

Z PRVNÍ  POMOCI
	1.
	Telefonní číslo rychlé lékařské pomoci je

	
	a)
	155

	
	b)
	158

	
	c)
	150

	

	2.
	Zdravý dospělý člověk má v klidu během jedné minuty

	
	a)
	40 – 60 tepů

	
	b)
	60 – 80 tepů

	
	c)
	80 – 100 tepů

	

	3.
	Zdravý dospělý člověk oddechne během jedné minuty

	
	a)
	6 – 10 krát

	
	b)
	12 – 16 krát

	
	c)
	18 – 24 krát

	

	4.
	Kterými cévami proudí okysličená krev?

	
	a)
	tepnami a žilami

	
	b)
	jen tepnami

	
	c)
	jen žilami

	

	5.
	Která složka krve přenáší kyslík do tkání?

	
	a)
	krevní destičky

	
	b)
	krevní plazma

	
	c)
	červené krvinky

	

	6.
	Kde nejspolehlivěji zjišťujeme u postiženého tep?

	
	a)
	na krčních tepnách

	
	b)
	na zápěstí

	
	c)
	v tlakových bodech

	

	7.
	Při dopravní nehodě má povinnost poskytnout první pomoc

	
	a)
	jen řidič, který zavinil dopravní nehodu

	
	b)
	každý občan podle svých možností a schopností, pokud neohrozí sebe nebo jiné osoby

	
	c)
	jen občan, který je proškolen v první pomoci

	

	8.
	Při hromadném neštěstí ošetřujeme přednostně

	
	a)
	malé děti

	
	b)
	Popálené

	
	c)
	poraněné s prudkým (tepeným) krvácením

	

	9.
	Puchýř správně ošetříme, když ho

	
	a)
	přelepíme náplastí s polštářkem

	
	b)
	namažeme vazelínou

	
	c)
	ztrhneme a zasypeme dezinfekčním prostředkem

	

	10.
	Cizí těleso v oku (drobná muška, saze, smítko) ošetříme tak, že ho

	
	a)
	ponecháme v oku a vtlačíme do koutku oka oční mas

	
	b)
	odstraníme vyplachováním oka borovou vodou nebo růžkem čistého kapesníku

	
	c)
	neodstraňujeme a oko zavážeme sterilním obvazem

	

	11.
	Malou znečistěnou odřeninu ošetříme tak, že

	
	a)
	ji opláchneme čistou vodou nebo ji jen osušíme a přelepíme náplastí s polštářkem

	
	b)
	ji namažeme vazelínou a obvážeme

	
	c)
	ji zasypeme práškem a přelepíme náplastí

	

	12.
	Jak ošetříme ránu se zaklíněným cizím tělesem (sklo, kamínky, velká tříska apod.)

	
	a)
	cizí těleso odstraníme pomocí pinzety a přiložíme sterilní obvaz

	
	b)
	nevyjímáme ho a přiložíme pouze sterilní obvaz

	
	c)
	těleso nevyjímáme, ale obložíme ho sterilním krytím a zlehka přiložíme sterilní obvaz

	

	13.
	Tržnou ránu při poskytování první pomoci zakryjeme

	
	a)
	nesterilním obvazem

	
	b)
	sterilním krycím obvazem

	
	c)
	nesterilním obvazem, ale ránu nejdříve zasypeme dezinfekčním prostředkem

	

	14.
	Sterilní obvaz se nejlépe nahradí

	
	a)
	nepoužitým trojcípým šátkem

	
	b)
	čistým suchým a přežehleným kapesníkem

	
	c)
	čistým kapesníkem smočeným v pitné vodě

	

	15.
	Při krvácení z nosu musíme nejprve postiženého

	
	a)
	položit a ucpat mu nosní dírky mulem

	
	b)
	posadit a přiložit mu studený obklad na čelo a týl

	
	c)
	posadit, předklonit mu hlavu a stisknout mu nosní dírky na dobu nejméně pět minut

	  

	16.
	Popáleninu správně ošetříme, když ji

	
	a)
	pomažeme olejem

	
	b)
	zasypeme dezinfekčním práškem

	
	c)
	ochlazujeme a přiložíme sterilní obvaz

	

	17.
	Při bodnutí hmyzem na postižené místo

	
	a)
	přiložíme studený obklad a následně sterilně obvážeme

	
	b)
	přiložíme mast a sterilně obvážeme

	
	c)
	ránu vysajeme a přiložíme sterilní obvaz

	

	18.
	Při kousnutí zmijí do končetiny

	
	a)
	okamžitě dopravíme postiženého k nejbližšímu lékaři

	
	b)
	ránu vysajeme, přiložíme sterilní obvaz a končetinu znehybníme

	
	c)
	nad ránu přiložíme ihned ne příliš utažené zaškrcovadlo, ránu kryjeme sterilním obvazem

	

	19.
	Zástavu dechu poznáme nejrychleji a zcela bezpečně

	
	a)
	podle modrání v obličeji postiženého, slábnutí až zániku dechového proudu vzduchu a podle toho, že se hrudník postiženého nehýbá

	
	b)
	podle slabého a rychlého tepu postiženého

	
	c)
	podle toho, že zrcátko přiložené k nosu postiženého se neorosí

	

	20.
	Při provádění umělého dýchání z plic do plic

	
	a)
	postiženému vytáhneme jazyk, který šetrně připevníme a při umělém dýchání sledujeme pohyb hrudníku

	
	b)
	postiženému nejprve vyčistíme dutinu ústní, pak mu zakloníme co nejvíce hlavu a při umělém dýchání sledujeme pohyb hrudníku

	
	c)
	hlavu postiženého lehce vypodložíme a při umělém dýchání sledujeme pohyb hrudníku

	

	21.
	Před zahájením umělého dýchání z plic do plic

	
	a)
	postiženému vyčistíme ústní dutinu

	
	b)
	podložíme postiženému hlavu, aby ji měl výše

	
	c)
	necháme postiženého v té poloze, ve které jsme ho našli

	

	22.
	Zjistíme-li, že postižený nedýchá, musíme

	
	a)
	se pokusit zjistit, proč tomu tak je

	
	b)
	ho ihned uložit do stabilizované polohy

	
	c)
	mu vyčistit ústní dutinu a záklonem hlavy uvolnit dýchací cesty

	

	23.
	Postižený dýchá, ale má nehmatný tep; první pomoc zahájíme

	
	a)
	uložením postiženého do stabilizované polohy na boku

	
	b)
	okamžitým stlačováním hrudní kosti (nepřímá masáž srdce, 80 – 100 krát za minutu)

	
	c)
	okamžitým dýcháním z plic do plic

	

	24.
	Do stabilizované polohy na boku je nutno uložit všechny osoby

	
	a)
	v bezvědomí

	
	b)
	v bezvědomí, které dostatečně dýchají

	
	c)
	v bezvědomí, které potřebují resustitaci (kříšení)

	

	25.
	Stabilizovaná poloha na boku je určena pro

	
	a)
	všechny osoby v bezvědomí

	
	b)
	všechny osoby v bezvědomí, které dostatečně dýchají

	
	c)
	všechny osoby v šoku

	

	26.
	Podvrtnutí kotníku ošetříme tak, že

	
	a)
	na kotník přiložíme teplý obklad a končetinu znehybníme

	
	b)
	končetinu zvedneme do zvýšené polohy a přiložíme studené obklady

	
	c)
	poraněný kotník srovnáme a obvážeme obinadlem

	

	27.
	Zavřenou zlomeninu končetiny ošetříme tak, že

	
	a)
	končetinou nepohybujeme a zajistíme převoz raněného k nejbližšímu lékaři

	
	b)
	zlomenou končetinu znehybníme a zajistíme převoz raněného k nejbližšímu lékaři

	
	c)
	zlomeninu obvážeme a přivoláme lékaře

	

	28.
	Jak postupujeme při ošetření otevřené zlomenině končetiny?

	
	a)
	vyčnívající kostní úlomky zasuneme zpět do podkoží, přiložíme sterilní obvaz a končetinu znehybníme

	
	b)
	vyčnívající kostní úlomky nezasouváme zpět do podkoží, přiložíme sterilní obvaz a končetinu znehybníme

	
	c)
	vyčnívající kostní úlomky nezasouváme zpět do podkoží, ale obložíme obvazovým materiálem, přiložíme sterilní obvaz a končetinu znehybníme

	

	29.
	Dlahu před přiložením

	
	a)
	vypodložíme jen těsně vedle míst, kde jsou velké klouby

	
	b)
	vypodložíme tak, aby nenaléhala přímo na kostní výběžky nebo na poraněné místo

	
	c)
	není nutno vypodkládat

	

	30.
	Dlahu musíme přiložit tak, aby znehybněla

	
	a)
	kloub nad zlomeninou

	
	b)
	kloub pod zlomeninou

	
	c)
	kloub nad i pod zlomeninou

	

	31.
	Zlomeninu předloktí horní končetiny znehybníme

	
	a)
	velkým dvojitým šátkovým závěsem nebo dlahou sahající od konečků prstů až do poloviny paže

	
	b)
	dlahou sahající od zápěstí do poloviny paže

	
	c)
	dlahou sahající od konečků prstů až po loket

	

	32.
	Při slabém krvácení

	
	a)
	přiložíme sterilní obvaz na ránu

	
	b)
	ránu vyčistíme dezinfekčním prostředkem a přiložíme sterilní obvaz

	
	c)
	ránu omyjeme vodou a přiložíme sterilní obvaz

	

	33.
	Při silném (tepenném) krvácení

	
	a)
	neprodleně přivoláme rychlou lékařskou pomoc

	
	b)
	postiženému končetinu zvedneme do výše, stlačíme přívodnou tepnu v tlakovém bodě nebo přímo v ráně a přiložíme sterilní obvaz

	
	c)
	přikryjeme ránu sterilním mulem a převážeme obinadlem

	

	34.
	Kde je tlakový bod pažní tepny?

	
	a)
	na vnitřní straně paže, mezi bříšky dvojhlavého a trojhlavého svalu

	
	b)
	na přední straně paže

	
	c)
	na vnější straně paže

	

	35.
	Zaškrcovadlo přikládáme jen výjimečně, a to

	
	a)
	přímo do rány

	
	b)
	pod ránu

	
	c)
	nad ránu směrem k srdci, přes oděv nebo s podložením

	

	36.
	K provizornímu zaškrcení použijeme

	
	a)
	úzký kožený pásek

	
	b)
	trojcípý šátek složený do širokého pruhu

	
	c)
	tkaničky od bot

	

	37.
	Jak se lze přesvědčit, že je zaškrcovadlo správně přiložené

	
	a)
	zatažená část poraněného brní

	
	b)
	zatažená část je bledá a studená

	
	c)
	zatažená část je fialová a oteklá

	

	38.
	Na co se nesmí zapomenout při přiložení zaškrcovadla?

	
	a)
	pravidelně kontrolovat tep

	
	b)
	přiložené zaškrcovadlo každých patnáct minut přitáhnout

	
	c)
	zkontrolovat tep, zapsat čas přiložení zaškrcovadla a končetinu znehybnit

	

	39.
	Při velké ztrátě krve uložíme postiženého do protišokové polohy, a to

	
	a)
	vsedě s pohodlně opřenýni zády

	
	b)
	vleže s mírně podloženou hlavou

	
	c)
	vleže na zádech se sníženou hlavou; nohy podložíme o třicet centimetrů výše

	

	40.
	Při prosáknutí tlakového obvazu

	
	a)
	na prosáknutý obvaz přiložíme další tlakovou vrstvu

	
	b)
	obvaz sundáme a přiložíme nový sterilní tlakový obvaz

	
	c)
	přiložíme vrstvu vaty a zlehka ovážeme obinadlem


Správné odpovědi:

1a, 2b, 3b, 4a, 5c, 6a, 7b, 8c, 9a, 10b, 11a, 12c, 13b, 14b, 15c, 16c, 17a, 18c, 19a,

20b, 21a, 22c, 23b, 24b, 25b, 26b, 27b, 28c, 29b, 30c, 31a, 32a, 33b, 34a, 35c,

36b, 37b, 38c, 39c, 40a
